
專題分享： 

提升藥物安全－藥物儲存 
 

耆康會王余家潔紀念護理安老院 

香港安老院舍服務研討會 

藥物安全及處理 



內容 

藥物儲存的一般注意事項 

分享本院藥物儲存程序及
使用工具 

藥物儲存的監察 
 

 



一) 藥物儲存的一般注意事項 

 

 



1) 提供安全環境 

 藥物存於醫護室內的獨立房間 

 備藥間清潔而寬敞，沒有雜物 



2) 提供溫度、濕度適宜的環境(1) 

 藥物安置於非陽光直
接照射的地方 

 房間備有冷氣設備 

 室溫25°C或以下 

 

 



3)提供溫度、濕度適宜的環境(2) 

 存於適當溫度的環境 

 正確將適用的藥物存於雪櫃內 

 
存於陰涼地
方，避免受
陽光照射。 

存於25°C以下 



3)提供溫度、濕度適宜的環境(3) 

 

 

未開啟前存於
雪櫃，開啟後
存於30°C以下，
請勿冷藏 



3) 提供溫度、濕度適宜的環境(4) 

 保存於原裝鋁萡包裝內 

 不預取 

 不預切 

 



4) 提供衛生的環境(1) 

 備有洗手設備 

 定期清潔藥物容器 

 使用工具 

 

烘杯機  

洗杯機  
洗手設備  



4) 提供衛生的環境(2) 

 切勿徒手取用口服藥物 

 正確使用藥匙 

 



 藥物存於醫護室指定的藥櫃內 

醫護室有上鎖機制 

備藥室的藥櫃必須上鎖 

鎖匙由護士保管 

 

5) 藥物保安(1) 



 藥物雪櫃設有上鎖裝置 

 

5) 藥物保安(2) 



5) 藥物保安(3) 

 藥櫃清理由護士/ 

   保健員負責 

 

 



6) 保留原裝藥袋 

 閱讀及跟隨藥劑師對藥
物的提示 

 有效複查藥物處方 

 準確備藥 



7) 注意藥物使用期限 

 有效日期 

 清楚標示開啟及棄用日期 

 如：TNG (8星期) 

 如：眼藥水 (4星期) 

 

 

 



8) 盛載藥物的容器 

 注意藥物隔離陽光，
按需要存於原裝琥珀
色藥樽內 

 如：TNG 

 

 

 



９) 新舊藥物的處理 

 棄用舊處方的藥物 

 切勿將新舊藥物混雜 



二)分享本院藥物儲存程序 

                             及有關工具 
 

 



1) 儲存正確的藥物 
 

 



 五對 
    (1)院友姓名  

    (2)藥物名稱及劑型  

    (3)藥物劑量  

    (4)藥物使用時間  

    (5)藥物使用途徑 

 粒數 

    標示下次覆診日期， 

 評估存藥是否足夠， 

    特別是PRN藥物 

 由2位職員簽核 
 

     

核對醫生處方與藥房供應是否相符 



2) 儲存程序及妥善使用工具~ 

               現用藥物  

 



 不作其他用途 

 上鎖 

 由護士/保健員負責
清潔 

儲存藥物~口服藥物櫃 



儲存藥物~ 藥物抽屜(1) 

 不作其他用途 

 不共用 

 擺放整齊 

 備有院友姓名標示 

 字體清晰及大小合宜 



儲存藥物~ 藥物抽屜(2) 

 容量適宜 

 獨立分隔，不會移向下層 

 可逐一取下，方便備藥 



儲存藥物~ 備藥盒及小藥杯 

 以顏色的小藥杯分辨用藥時間 

 小藥杯及藥蓋上備有院友姓名，準確取得藥杯 

 使用指定的藥盒，標示派藥地點及用藥時間 

 

 

 



儲存藥物~藥物雪櫃(1) 

 不作其他用途 

 上鎖 

 雪櫃溫度為2-8°C 
 備有溫度監察及記錄 



儲存藥物~藥物雪櫃(2) 

 備有專用藥盒 

 清楚標示院友姓名 



 上鎖 

 與口服藥物分開儲存 

 清楚標示院友姓名 

 藥水不共用 

儲存藥物~藥水櫃 



 與口服藥物分開儲存 

 備有專用上鎖藥櫃 

 清楚標示院友姓名 

 

 

儲存藥物~針藥櫃 



3) 儲存程序及工具~備用藥物 
 

 



 備有專用上鎖藥櫃 

 以獨立容器(不同尺碼)存
放個別院友的藥物 

 

備用藥物~口服藥物 



 備有專用儲藥盒 

 備有存取記錄 

 

備用藥物~外用藥物(藥膏、眼藥水、吸入器) 



4) 存取藥物的安排 
 

 



 備有存取記錄 

 列出4星期更換藥物1次 

 由專用儲藥盒取出 

 備用於小藥物盒內 

 小藥物盒標示院友姓名 

 

存取藥物的安排 (例子：眼藥水) 



 設有專用儲藥櫃 

 備有專用針藥盒 

 清楚標示院友姓名 

 備有存取記錄 

 

 

 

存取藥物的安排 (例子：針藥) 



5) 棄用藥物的儲存 
 

 



棄用藥物的儲存  

 備有回收的大藥盒 

 分類存放，方便記錄 

 



棄用藥物的記錄  

 將棄用藥物分為5類，方便點算 
一般藥物 
抗生素 
精神科藥物 
藥水 
外用藥物 

 將常用藥物按A-Z逐一列出， 

    方便記錄 

 醫療廢物公司定期回收藥物 
 

 

 

  



香港耆康老人福利會 
王余家潔紀念護理安老院 

棄置收回藥物記錄表 

一) 回收棄藥的日期：_______________________ 
二) 負責職員：_____________________________ 
三)  藥物類別：(1)一般藥物 

藥物字母         
標示 

藥物名稱 粒數 重量 核對職員簽署 核查日期 

A Allopurinol 100mg         

  Amiodarone HCL 200mg         

  Amitriptyline HCL 25mg         

  Amlodipine (Besylate) 5mg         

  Amlodopine (Besylate) 10mg         

  Aspirin 80mg         

  Atenolol 50mg         

            

B Betahistine Mesylate 6mg         

  Bromhexine HCL 8mg         

            

C Calcitriol Capsule 0.5mcg         

  Calcium Carbonate Chew 1g         

  Calcium Carbonate 1250mg         

  Calcium Carbonate 1500mg         

  Calcium Gluconate 300mg         



三)藥物儲存的監察 

 

 



藥物儲存的監察 

 院內：院長定期巡查(2個月1次)／突擊巡查   

 會內：單位互審機制  (半年1次) 

 香港老年學會香港安老院舍評審 (1年1次) 

 衛生署 

 社署  

 

 



分享完畢 


