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於2007由三間機構合作(包括聖雅各福群會、香港復康會社區復康
網絡及信義會) , 並由社聯提供協助，舉行第一屆失智症論壇。

目的是製造一個平台給予照顧者分享照顧過程、所遇到的困難及
照顧負荷。

論壇的討論範圍, 包括:社區支援服務；照顧過程所遇到的困難；
醫療診斷與藥物及 長期照顧服務。

結果: 家屬的反應是很滿意並希望繼續有這類平台，因在各方面支
援缺乏之下, 論壇是有即時的舒緩效果。

家屬並提出用一個團結的方式去維繫及與其他家屬保持溝通。

家屬自發組織, 並由三間機構支援，故聯盟由此而起。

 2011 開始, 合作機構陸繼增加 (包括高錕慈善基金、香港認知障礙
症協會、賽馬會耆智園、博愛醫院、救世軍、靈實醫院) 



各區家屬代表出席定期會議, 目的是把由討論所得的資訊傳遞到
自己所屬的地區，以便找其他家屬協助。

主席是由各家屬選舉出來，委員包括: 副主席、文書，並由機構
提供秘書工作。

現時的成員已有300 多個。很多都跟隨聯盟多年並參加每年的
論壇。

會員每一年都會收到聯盟通訊



聯盟經常被邀請出席一些與認知障礙症或護老有關題目的討論, 例
如: 立法會工作小組會議、長者高峰會、諮詢會。聯盟家屬很積極
參與及表達意見。

聯盟亦有參與認知障礙症國際會議(包括:香港、台灣) ，與當地家
屬及各國的家屬作交流及討論照顧的過程。

聯盟亦會組織一些康樂活動，目的讓家屬有機會與家人一同出外。

成員會自發探訪有需要的家屬照顧者和患者, 支援照顧需要。

每年和不同地區的NGOs做認知障礙症的推廣, 加強公衆對這個症
的認識



1. 時間上的負苛: 隨著病情的演變，時間上的照顧會增加，令照顧
者無時間休息。

2. 體能的負苛: 在不同階段的需要之下, 家屬要應付個人衛生照顧
工作, 因而導致身心疲倦。

3. 心理成長的負苛: 個人成長方面, 再無私人空間導致壓力很大、
影響個人情緒及判段能力。

4. 社交受阻: 限制了個人社交生活、被迫減低和家人及朋友的接
觸。

5. 情感負苛: 與患者的關係會出現矛盾、在照顧期間會出現對患
者憎恨、埋怨和討厭



1. 除了照顧之外，日常的鎖碎問題(重覆問題、經常要外出、鬧情
緒和投訴傭人及主要家屬對自己不好)都會令照顧者很困擾, 不知
如何處理。

2. 患者的身體變化也要注意, 因很多都患有三種以上的長期疾病。

3. 因此照顧者除了社區支援服務需要，其心理社交輔導亦很重要的,

及加強其處理日間照顧的煩惱問題的能力及耐力。



資源有限，多年依靠友好機構的人力、物力支援下，才可以繼續
運作。

多年得到有心參與的照顧者支持，家屬亦希望能繼續落區推展社
區教育，讓更多人認識這個病症。

除了患者年青化而未能即時享用社區服務、需要尋找自負盈虧服
務協助，此外，照顧者的年紀亦趨向年青。他們的需要和年長
的照顧者有不同的要求。

除了家屬照顧者需要支援，其家傭亦需要認識如何在照顧上配合

家屬的需要。



照顧者參加了聯盟後才認識如何尋找支援、懂得如何救助。除
此之外，照顧者的培訓是很重要的。

借助聯盟的成員、可讓有經驗的家屬參與培訓、並分享他們的
照顧經驗。

應設立一個有系統的支援綱絡、加強住不同地區的照顧者互相
支援和鼓勵。現時、聯盟的綱址是設在聖雅各健智中心的綱頁

未來患者人數越多，照顧者人數相對增加。保持互相維繫聯盟
是需要更多人力和物力。
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