
康美老人健康中心（馬鞍山）– 本週期良好措施詳情 

 

院舍於個別標準表現高於評審標準要求，經評審委員會一致通過該項標準為良好措施，詳情如下： 

年份 良好措施項目 

2024 標準 17 活動能力評估及處理 

院舍於第三年週年覆檢持續執行有關良好措施。 

1. 維持良好措施: 院舍之外購買物理治療師及物理治療助理每週到

院舍提供 72小時服務，截至 2024年 4月，全院 110位院友均已接

受物理治療師的專業評估，而當中有 68位院友正接受物理治療及

復康訓練，佔全院 62%。 

2023 標準 17 活動能力評估及處理 

詳見 2022年良好措施 

 

院舍於第二年週年覆檢持續執行有關良好措施。 

院舍能維持提供完善物理治療服務以提升院友活動能力： 

1. 物理治療師為每位院友提供活動能力評估服務。 

2. 院舍有外購物理治療師、物理治療助理及外展物理治療師為全院

超過 7成院友提供每星期 2次的復康活動。 

3. 面談過程中，各院友及家屬均表示透過院舍之復康運動後，能由

輪椅代步提升至再次步行。 

2022 標準 17活動能力評估及處理 

1. 院舍備有外購物理治療師，每星期四天到院舍提供服務；另外亦聘

有物理治療助理，於沒有物理治療師到院的日子，繼續為合適的院

友提供訓練。 

2. 治療師為每位入住院友均提供活動能力評估，需要時亦會再次介入

以跟進院友最新活動能力；而所有願意參與復康運動的院友均能獲

安排接受服務。現時共有 48位院友正參與院舍復康治療，約佔全

院七成院友。而每位參與院友均可接受每星期兩節服務，而服務範

圍覆蓋不同活動能力院友(包括長期卧床)。 

3. 院舍積極投放資源於院友的復康照顧，特意闢出約 700呎地方供院

友進行復康運動。同時亦購備各式復康器材供院友使用，如：腳踏

車、手拉繩、電動單車、健身單車、學習步行腳架、律動機、牆身

手單車、干擾波治療儀及超聲波治療儀等，更特別添置電動助行

器，讓下肢軟弱的長者亦能訓練其下肢能力，同時提升院友學習步

行時的安全保障。 

4. 過去一年，大部份長者於治療師定期評估中，能顯示其活動能力得

以維持。其中 3位需以輪椅代步的院友於接受復康照顧後能提昇活

動能力並再次步行，當中 2位更能重返社區生活。 



康美老人健康中心（馬鞍山）– 過往良好措施標準 

 

年份 良好措施項目 標準 

2024 活動能力評估及處理 標準 17 

2023 活動能力評估及處理 標準 17 

2022 活動能力評估及處理 標準 17 
 


