
東華三院香港西區婦女福利會護養安老院 – 本週期良好措施詳情 

 

院舍於個別標準表現高於評審標準要求，經評審委員會一致通過該項標準為良好措施，詳情如下： 

年份 良好措施項目 

2024 標準 17活動能力評估及處理 

院舍除持續執行 2023年良好措施，第二年週年覆檢增加以下措施： 

院舍除持續執行去年的良好措施，本年增加自聘言語治療師服務，加

強評估體弱院友的吞嚥情況，適時提供治療及訓練。 

 

標準 23臨終及哀傷處理 

院舍除持續執行首年良好措施，第二年週年覆檢增加以下措施： 

1. 院舍維持及繼續執行去年的良好措施，現時有 13位院友參與機構

自定的晚晴照顧計劃。 

2. 本年度院舍切實執行 3GOOD計劃，安排 1位臨終院友與家人在

院舍寧養房間內進食院友喜愛的鐵板牛扒餐，院舍將房間佈置成

餐廳，員工扮演不同餐廳員工角色，提供餐膳服務，令院友可以

與家屬在 1個舒適的環境進食，重拾以前的生活。 

 

  



年份 良好措施項目 

2023 標準 17活動能力評估及處理 

院舍有全職的物理治療師和職業治療師，並有治療助理，人力資源充

足，為院友提供細緻的評估： 

1. 每名院友入住時均會由治療師評估活動能力，安排合適的復康計

劃。 

2. 院舍有 1名全職物理治療師、1名全職職業治療師及 1名全職復康

助理。 

3. 院舍有寬敞的治療室及多元的復康器材，如：單車遊世界(Bike 

Labyrinth)、上下肢等速運動訓導儀器(Medbike)、MotoCog互動式

認知復康訓練系統、互動觸控式機能訓練屏幕平台(Retouch)、震

動訓練儀(Vibration therapy machine)、低能量激光治療儀(Low 

Level Laser therapy)、無線式電療(Wireless electrical stimulation)、

多感官綜合訓練車等。能夠鼓勵和吸引院友參與復康評估和訓

練，以維持體弱院友的活動能力，減低院友患上壓瘡或癴縮的風

險。 

4. 院舍為每位院友安排基本每星期 1節復康訓練，治療師亦按院友

的情況和需要，每週檢視和調整院友的訓練安排；全院 119位接

受復康服務的院友中包括42名長期卧床院友會安排床上被動運動

及 36名定期抽痰的胸肺復康。 

 

標準 23臨終及哀傷處理 

院舍在臨終照顧方面，積極投入資源： 

1. 院舍設有 1 間寬敞的寧養房間，為晚晴院友和家人提供陪伴的空

間。 

2. 現時院舍有 10位參與醫院舒緩治療的晚晴照顧院友，與醫院的舒

緩治療科緊密聯繫。 

3.  院舍按照合約承諾，每年邀請心理學家為院友、家屬和員工進行教

育講座，機構的晚晴照顧計劃亦支援轄下院舍的員工培訓。 

4.  院舍為晚晴照顧訂立 3 GOOD 計劃 (Eat Good, Look Good, Feel 

Good)，以提升晚晴院友的生活質素和自我形象： 

A. 為院友推行舒適餵食，定期為院友製作精緻軟餐或慢磨果汁，

提升院友對食物的興趣和食物質素； 

B. 院舍設有專用的剪髮室和洗頭機，為晚晴院友洗頭剪髮，提升

院友的形象； 

C. 在院友的活動中加入香薰和音樂等感官刺激的元素，從五感方

面加強院友與外界的聯繫和互動，也鼓勵院友家屬陪伴院友一

起參與院舍的小組活動。 



 

東華三院香港西區婦女福利會護養安老院 – 過往良好措施標準 

 

年份 良好措施項目 標準 

2024 活動能力評估及處理 標準 17 

臨終及哀傷處理 標準 23 

2023 活動能力評估及處理 標準 17 

臨終及哀傷處理 標準 23 

 


